
АННОТАЦИЯ к рабочей программе по учебному предмету 

ОБЖ для 8-11 класс 

 

Программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8-11 классов 

составлены на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования; примерной программы по основам безопасности 

жизнедеятельности (Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5-11 классы: проект. - 2-е изд., дораб. - М.: Просвещение, 2011. - 

47с.). 

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным 

для изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В основной школе учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

строится таким образом, чтобы были достигнуты следующие цели: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье 

образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; 

об обязанностях граждан по защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; 

патриотизма и долга по защите Отечества. 

3. Развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС и при 

прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать 1МП пострадавшим. 

3. Структура образовательного процесса по курсу ОБЖ. 

 

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, 

охватывающих весь объем содержания, определенный для основной школы в области 

безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем.  

При этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в 

объеме определенного учебного времени. 

 Модуль I. Основы безопасности личности,общества и государства 

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, включает в себя понятия об опасных ситуациях, наиболее часто 

встречающихся в повседневной жизни школьников этой возрастной группы, и имеет 

целью сформировать у них компетенции, необходимые для безопасного поведения в этих 

ситуациях. 

Модуль включает три раздела. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности . 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций .  

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ 

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи 
Решает задачи духовно-нравственного  воспитания обучаемых, формирования у них 

индивидуальной системы здорового образа 

жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую 

медицинскую помощь.  

Модуль включает два раздела. 

Раздел 4. Основы здорового образа 

жизни. 



Раздел5. Оказание первой медицинской помощи.  

 

Учебно- методический комплекс: 

1. ОБЖ. 8 кл.: Учебник для общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов. Е.Н. 

Литвинов. А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2013. – 

175 с.: ил. 

2. ОБЖ. 9 кл.: Учебник для общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов. Е.Н. 

Литвинов. А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2014. – 

222 с.: ил. 

3. ОБЖ. 10-11 кл.: Учебник для общеобразоват. учреждений /Фролов М.П., ШолохВ.П., 

Юрьева М.В., Мишин Б.И. / Под ред. Воробьёва Ю.Л. 

 


